
Правила и порядок посещения баланс-холла «Место быть» 
 

Мы стремимся создать атмосферу тепла и доверия, где каждый чувствует себя 
комфортно 
и безопасно. Чтобы это было возможным, просим вас ознакомиться с правилами 
посещения.  
 
1. Общие положения  
Настоящие правила посещения регулируют порядок посещения и устанавливают 
правила поведения посетителей баланс-холла «Место быть» (далее – центр), 
расположенного по адресу: г. Москва, ул. Мясницкая, д. 24/7 с.1. Положения, 
закрепленные правилами, являются обязательными для всех посетителей.  
1.1. Вход на территорию центра автоматически означает полное и безоговорочное 
согласие с настоящими правилами.  
1.2. Доступ в центр для посетителей осуществляется в рамках установленного режима 
работы. Рекомендуем уточнять его заранее.  
1.3. В случае нарушения правил центр вправе отказать посетителю в посещении центра 
и предоставлении услуг.  
1.4. Администрация оставляет за собой право вносить изменения в правила без 
предварительного уведомления. Публикация обновлённой версии считается 
достаточным уведомлением. С актуальной редакцией правил можно ознакомиться: 
https://docs.google.com/document/d/1-LPTDGJMfj2KTr4o2_xj8EyHWjhi9IPiSpMS97qVGc
w/edit?tab=t.0. 
2. Поведение посетителей  
2.1. Посетители обязаны проявлять уважение к другим гостям и персоналу. Агрессивное 
поведение, нецензурная лексика, нарушение общественного порядка считаются 
недопустимыми.  
2.2. Необходимо поддерживать чистоту и порядок в помещениях и на прилегающей 
территории. В центре предусмотрены удобные урны, чтобы Вы могли выбрасывать 
мусор.  
2.3. Оборудование и мебель центра требуют бережного обращения. В случае 
повреждения посетитель обязан возместить причинённый ущерб в установленном 
законом порядке.  
2.4. Личные вещи остаются под вашей ответственностью. Администрация не несет 
ответственность за утерю или повреждение личных вещей посетителей.  
3. Правила поведения на занятиях  
3.1. Рекомендуется приходить на занятия заранее, чтобы успеть подготовиться. Если вы 
опоздали, заходите в зал тихо, чтобы не отвлекать преподавателя и других участников. 
Вы можете заранее попросить администратора, чтобы вам подготовили все 
необходимое оборудование.  

https://docs.google.com/document/d/1-LPTDGJMfj2KTr4o2_xj8EyHWjhi9IPiSpMS97qVGcw/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1-LPTDGJMfj2KTr4o2_xj8EyHWjhi9IPiSpMS97qVGcw/edit?tab=t.0


3.2. На занятиях важно сохранять атмосферу спокойствия. Разговоры по телефону во 
время практик недопустимы. Телефон лучше отключить или перевести в беззвучный 
режим.  
3.3. В практике важно избегать болевых ощущений, особенно в коленях, пояснице, шее 
и позвоночнике. Посетители самостоятельно несут ответственность за выполнение 
асан (йогических поз). В случае возникновения дискомфорта необходимо прекратить 
выполнение упражнения и/или сообщить преподавателю. 
3.4. При корректировке поз преподавателем следите за тем, чтобы не возникало боли 
— безопасность вашей практики зависит от вас самих. Инструкции преподавателя 
обязательны к исполнению в целях безопасности.  
3.5. Для дополнительной безопасности рекомендуется использовать блоки, ремни, 
коврики и другие пропсы (специальные приспособления), предусмотренные в центре. 
Это поможет избежать травм и сделать практику безопасной.  
4. Посещение мероприятий и бронирование  
Мероприятия- культурно-досуговые, информационно-просветительские встречи 2-х и 
более людей организованные на территории баланс-холла Место Быть, 
анонсированные через официальные коммуникационно-маркетинговые каналы (сайт, 
социальные сети, внутренние носители и т.д) 
4.1. Участие в мероприятиях возможно только по предварительной записи, если это 
предусмотрено условиями.  
4.2. При опоздании на мероприятие администрация оставляет за собой право отказать 
в участии без возврата оплаты (при наличии).  
4.3. Отменить бронирование можно не позднее, чем за 24 часа до начала мероприятия. 
В противном случае стоимость участия не компенсируется. 
5. Ограничения  
5.1. На всей территории центра запрещено проносить и употреблять алкоголь, 
наркотические вещества, курить, включая электронные сигареты и системы нагревания 
табака.  
5.2. Запрещено проносить оружие любого типа или предметы, которые могут 
представлять опасность для других посетителей.  
5.3. Производить видео- и фотосъемку можно только для личного, некоммерческого 
использования. Проведение видео- и фотосъемки для иных целей возможны только 
после предварительного согласия администрации.  
5.4. В целях обеспечения безопасности и комфорта посетителей администрация 
оставляет за собой право ограничивать доступ к отдельным зонам. Это может быть 
связано с проведением ремонтных работ, мероприятий, выставок, превышением 
допустимого числа посетителей или введением ограничений со стороны органов 
власти.  
6. Дети и особые категории посетителей  
6.1. Дети младше 14 лет могут посещать центр только в сопровождении законных 
представителей.  
6.2. Ответственность за безопасность и поведение детей несут сопровождающие лица.  



6.3. Для гостей с ограниченными возможностями предусмотрены условия, 
обеспечивающие комфортное пребывание. Подробную информацию можно уточнить у 
администрации.  
7. Меры безопасности  
7.1. В случае возникновения чрезвычайной ситуации необходимо следовать указаниям 
персонала.  
7.2. В центре установлены системы видеонаблюдения для обеспечения безопасности.  
7.3. В целях обеспечения безопасности, порядка и контроля на территории центра 
работает частная охранная организация.  
8. Ответственность  
8.1. Посетители обязаны соблюдать настоящие правила. В случае их нарушения центр 
вправе отказать в посещении без возмещения расходов. 
8.2. Администрация, преподаватели и персонал не несут ответственности за 
возможные травмы, ущерб здоровью или имуществу, полученные в ходе пребывания в 
центре.  
8.3. В случае причинения вреда здоровью или ущерба имуществу посетителей 
третьими лицами ответственность несет лицо, причинившее ущерб или вред.  
9. Контактная информация  
 
 
 
Если у вас остались другие вопросы, мы с радостью готовы ответить на них  
Написать в поддержку  
Электронная почта: info@mestobe.ru   
Адрес: Москва, ул. Мясницкая, д. 24/7 с.1  


